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and	  although	  the	  summer	  is	  reluctant	  to	  give	  up	  it’s	  hold,	  a	  
runner’s	  favorite	  )me	  of	  the	  year	  is	  now	  upon	  us.	  Last	  month’s	  brilliant	  idea	  (a	  gem	  from	  
Carl)	  to	  solicit	  stories	  from	  you,	  our	  precious	  club	  member	  about	  the	  Falmouth	  Road	  Race	  
led	  us	  to	  solicit	  stories	  about	  this	  month’s	  premier	  event,	  the	  Main	  St.	  Mile.	  However,	  
there	  was	  one	  member’s	  story	  that	  was	  inadvertently	  omiKed	  from	  last	  month’s	  issue	  
and	  so,	  with	  apologies	  to	  a	  gracious	  FTC	  member	  Brian	  Baker	  we	  will	  start	  with	  Brian’s	  
Falmouth	  Road	  Race	  story…	  
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Brian	  Baker	  completes	  his	  36th	  Falmouth	  Road	  Race	  in	  2014	  

Brian	  Baker’s	  Falmouth	  Road	  	  
Race	  Story	  

What	  is	  your	  favorite	  Falmouth	  Road	  Race	  
story?	  	  

We	  asked	  my	  brother,	  Jeff,	  to	  join	  us,	  and	  all	  
three	  of	  us	  requested	  entry	  forms.	  Ironically,	  
my	  friend,	  Jim,	  didn't	  get	  accepted	  as	  he	  had	  
sent	  in	  an	  incorrect,	  personal	  size	  envelope	  
instead	  of	  the	  necessary	  business	  size,	  and	  by	  
the	  )me	  he	  did,	  the	  field	  had	  been	  filled	  and	  
closed!	  	  LiKle	  did	  he	  realize	  what	  he	  had	  
started,	  though!	  	  Both	  my	  brother	  and	  I	  were	  
accepted	  that	  year	  and	  I	  have	  run	  the	  race	  
every	  year	  since	  then!	  	  2015	  will	  mark	  the	  37th	  
consecu)ve	  year	  of	  my	  compe))on	  in	  the	  
race.	   	  But	  ge^ng	  back	  to	  1979,	  the	  en)re	  race	  
was	  such	  a	  spectacle!	  From	  standing	  for	  what	  
seemed	  like	  hours	  on	  the	  star)ng	  line	  so	  that	  I	  
didn't	  lose	  my	  place	  (long	  before	  corrals!)	  to	  
the	  thousands	  of	  spectators	  along	  the	  course,	  
the	  incredible	  feeling	  of	  crossing	  the	  finish	  
line,	  the	  awards	  ceremony	  on	  the	  ball	  field,	  
and	  then	  the	  a`er-‐race	  party	  at	  Brothers	  Four,	  
the	  en)re	  weekend	  was	  a	  magical	  experience.	  

	  If	  that	  wasn't	  enough,	  back	  then	  we	  
were	  staying	  at	  the	  old	  Holiday	  Inn	  on	  Main	  
Street,	  just	  down	  from	  the	  old	  Rec	  Center.	  The	  
Monday	  morning	  a`er	  the	  race,	  we	  were	  
ge^ng	  ready	  to	  go	  out	  for	  our	  daily	  run	  when	  
Bill	  Rodgers,	  Ellison	  Goodall,	  and	  PaKy	  Lyons-‐
Catalano	  appeared	  in	  the	  parking	  lot,	  ge^ng	  
ready	  to	  go	  out	  for	  their	  morning	  run.	  

	  A`er	  we	  said	  hello	  to	  them,	  Bill	  asked	  us	  
if	  we	  wanted	  to	  join	  them.	  We	  accepted,	  of	  
course,	  and	  ran	  from	  the	  Holiday	  Inn	  to	  the	  
finish	  line,	  back	  along	  the	  race	  course	  to	  the	  
start	  line,	  where	  we	  turned	  around	  and	  ran	  
back	  to	  the	  finish	  line,	  and	  then	  finally,	  the	  
motel.	  	  So	  on	  the	  day	  a`er	  the	  race,	  we	  ran	  15	  
plus	  miles	  with	  Bill	  Rodgers	  and	  those	  two	  
ladies!	  	  What	  an	  introduc)on	  to	  Falmouth!	  	  

A`er	  36	  consecu)ve	  Falmouths	  (as	  I	  write	  
this,	  it	  will	  be	  37	  in	  another	  five	  days),	  
there	  are	  so	  many	  stories	  that	  it	  is	  difficult	  
to	  choose!	  	  I	  would	  probably	  have	  to	  go	  
back	  to	  my	  first	  Falmouth	  Road	  Race	  in	  
1979.	  In	  the	  spring	  of	  that	  year,	  one	  of	  my	  
best	  friends	  in	  high	  school	  (who	  s)ll	  is)	  
had	  seen	  a	  story	  about	  the	  Falmouth	  
Road	  Race	  in	  a	  Runner’s	  World	  magazine	  
and	  said	  to	  me,	  "There's	  a	  really	  cool	  race	  
on	  Cape	  Cod.	  Let's	  go	  up	  and	  do	  it!"	  	  
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August	  20,	  1979”	  Le`	  to	  right,	  a	  17	  year	  old	  Brian	  Baker,	  Bill	  Rodgers,	  
Ellison	  Goodall,	  Pa^	  Lyons-‐Catalano,	  and	  Brian’s	  brother,	  Jeff	  Baker.	  

Why	  is	  the	  Falmouth	  Road	  Race	  
special	  to	  you?	  	  

Not	  only	  is	  Falmouth	  my	  all-‐)me	  
favorite	  race,	  but	  it	  also	  began	  my	  
life-‐long	  love	  affair	  with	  Falmouth	  
the	  town.	  	  

	  More	  than	  any	  other	  race,	  it	  
allows	  me	  to	  compete	  against	  myself	  
year	  a`er	  year.	  	  In	  the	  36	  edi)ons	  
that	  I	  have	  completed	  so	  far,	  my	  
slowest	  )me	  of	  48:37	  came	  in	  1987	  
when	  I	  had	  very	  liKle	  )me	  to	  train	  
because	  I	  was	  working	  on	  star)ng	  up	  
my	  own	  business.	  	  My	  fastest	  )me	  of	  
39:32	  (according	  to	  my	  watch;	  the	  
official	  results	  had	  me	  listed	  at	  39:27)	  
was	  in	  1984.	  	  However,	  I	  nearly	  
duplicated	  that	  )me	  SIXTEEN	  years	  
later	  when	  I	  ran	  39:51	  in	  2000!	  	  I	  am	  
very	  proud	  of	  that	  achievement.	  

	  I	  may	  not	  be	  the	  fastest	  runner	  
in	  the	  field,	  but	  I	  like	  to	  think	  that	  I	  
am	  the	  most	  consistent.	  	  With	  a	  
spread	  of	  only	  9:10	  between	  my	  
slowest	  and	  fastest	  races	  over	  these	  
past	  36	  years,	  I	  have	  maintained	  an	  
average	  )me	  of	  43:05,	  and	  an	  
average	  pace	  of	  6:09/mile	  over	  all	  
252	  miles	  I	  have	  competed	  on	  that	  
course!	  

	  Addi)onally,	  first	  for	  the	  road	  
race,	  then	  the	  race	  and	  vaca)ons,	  
then	  bringing	  my	  future	  wife	  here,	  
honeymooning	  here,	  vaca)oning	  
here	  together	  a`er	  our	  marriage,	  
spending	  )me	  here	  with	  not	  only	  our	  
daughters,	  but	  both	  of	  our	  extended	  
families,	  and	  last,	  but	  not	  least,	  	  

finally	  culmina)ng	  with	  the	  purchase	  of	  a	  second	  
home	  here	  in	  2011,	  these	  are	  just	  a	  few	  of	  the	  
reasons	  why	  I	  love	  this	  town!	  	  

Brian	  Baker	  Cont.	  

When	  and	  why	  did	  you	  start	  running	  or	  why	  are	  
you	  a	  runner	  today?	  	  

My	  brother	  and	  I	  started	  running	  in	  1976	  to	  "get	  in	  
shape"	  for	  karate	  lessons	  that	  we	  were	  taking	  at	  
the	  )me.	  While	  we	  s)ll	  have	  a	  tremendous	  
amount	  of	  respect	  for	  the	  mar)al	  arts,	  running	  
became	  our	  true,	  lifelong	  passion,	  which	  is	  why	  
I’m	  s)ll	  a	  runner	  today,	  39	  years	  later.	  	  
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Why	  are	  you	  a	  member	  of	  the	  Falmouth	  Track	  
Club?	  	  

A	  I	  joined	  the	  Falmouth	  Track	  Club	  for	  three	  
reasons;	  
1	  -‐	  to	  become	  part	  of	  the	  local	  running	  community	  
2	  -‐	  to	  hopefully	  gain	  some	  new	  running	  friends	  
3	  -‐	  to	  compete	  as	  part	  of	  their	  team	  in	  the	  many	  
races	  that	  I	  run	  here	  on	  the	  Cape.	  	  



Brian	  Baker	  Cont.	  

Brian	  Baker	  in	  1984	  

Tell	  us	  something	  about	  yourself.	  	  
I	  have	  difficulty	  with	  short	  answers	  as	  
evidenced	  above,	  but	  one	  of	  the	  
significant	  factors	  that	  I	  feel	  that	  has	  
contributed	  to	  my	  overall	  running	  
health	  and	  longevity	  is	  that	  I've	  also	  
been	  vegetarian/vegan	  for	  over	  39	  
years.	  
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What	  are	  your	  current	  running	  or	  
wellness	  hopes	  or	  goals?	  	  
A	  One	  of	  my	  current	  running	  goals	  was	  
achieved	  on	  August	  1st	  when	  I	  placed	  
in	  the	  top	  250	  overall	  (248th)	  and	  8th	  in	  
my	  age	  group	  at	  the	  Beach	  to	  Beacon	  
10K.	  Likewise,	  I	  hope	  to	  place	  in	  the	  
top	  250	  overall	  and	  top	  10	  in	  the	  male	  
50-‐59	  age	  group	  here	  in	  Falmouth,	  
and	  also,	  hopefully,	  to	  once	  again	  

break	  three	  hours	  for	  the	  marathon	  in	  
December	  in	  Delaware.	  	  
	  

Any	  final	  reflecBons	  as	  a	  runner,	  or	  
about	  the	  FTC?	  	  
	  It's	  hard	  to	  overstate	  the	  influence	  that	  
Falmouth	  has	  had	  on	  me,	  not	  only	  for	  my	  
running	  life,	  but	  for	  my	  life	  in	  general;	  races,	  
family,	  friends,	  vaca)ons,	  summers,	  par)es,	  a	  
second	  home	  here	  in	  the	  town	  that	  I	  fell	  in	  love	  
with	  so	  long	  ago,	  where	  I	  truly	  do	  “feel	  at	  
home.”	  	  	  

Brian’s	  	  comprehensive	  spreadsheet	  detailing	  his	  
en)re	  Falmouth	  Road	  Race	  history.	  
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Helen	  Kennedy-‐	  
	  
	  	  	  	  	  I	  have	  so	  many	  fond	  memories	  of	  
the	  Main	  St.Mile.	  I	  took	  over	  as	  the	  
director	  in	  1988	  right	  before	  the	  new	  
Gus	  Canty	  	  Community	  Center	  
opened.	  (	  27	  years	  ago)	  	  and	  was	  the	  
director	  for	  10	  years.	  	  The	  	  race	  was	  
in	  jeopardy	  because	  the	  "Hard	  Core	  
Mothers"	  who	  were	  parents	  of	  
runners	  on	  the	  	  H.S.	  cross	  country	  
team	  didn't	  really	  want	  to	  organize	  it	  
anymore	  because	  their	  kids	  were	  all	  
gradua)ng.	  H.S.cross	  country	  coach	  
Tom	  Turkington	  started	  the	  MSM	  	  
and	  the	  mothers	  of	  his	  runners	  
organized	  it	  and	  their	  nickname	  was	  	  
the	  "Hard	  Core	  Mothers"	  .	  Avery	  
Funkhauser	  of	  West	  Falmouth	  	  
organized	  the	  mothers	  and	  they	  all	  
did	  a	  terrific	  job	  and	  raised	  	  a	  lot	  of	  
money	  for	  the	  H.S.	  cross	  country	  
teams.	  	  
	  

	  	  	  	  	  I	  	  was	  glad	  to	  take	  it	  over	  	  and	  keep	  it	  going	  for	  the	  FTC.	  In	  those	  days	  it	  finished	  right	  in	  
front	  of	  the	  Gus	  Canty	  Building.	  It	  was	  a	  no	  frills	  race	  	  	  and	  all	  the	  prizes	  were	  donated	  by	  
local	  merchants	  on	  Main	  Street.	  The	  top	  10	  men	  and	  women	  got	  to	  pick	  their	  prizes	  off	  a	  big	  
table,	  there	  were	  no	  trophies	  or	  medals	  but	  every	  child	  received	  a	  finisher	  ribbon.	  	  Some	  of	  
the	  donated	  prizes	  were	  really	  funny	  	  Wood	  Lumber	  use	  to	  always	  donate	  a	  kitchen	  sink	  .	  	  I	  
remember	  for	  years	  I	  gave	  the	  winner	  of	  the	  race	  a	  car.	  I	  got	  the	  idea	  from	  the	  NYC	  
marathon.	  But	  our	  car	  was	  a	  match	  box	  car	  ,	  a	  )ny	  toy	  sports	  car	  and	  the	  winners	  loved	  it.	  I	  
recently	  ran	  into	  Mel	  Gonsalves	  ,	  the	  winner	  in	  the	  90's	  (	  I	  can't	  remember	  what	  year)	  	  and	  
he	  told	  me	  he	  s)ll	  had	  his	  Main	  Street	  Mile	  car	  .I	  loved	  hearing	  that.	  
From	  the	  very	  beginning	  the	  MSM	  has	  always	  been	  about	  families	  and	  kids.	  	  I	  love	  s)ll	  being	  
a	  part	  of	  this	  great	  FTC	  race	  and	  I'm	  glad	  to	  help	  with	  it	  in	  way	  I	  can.	  	  
Great	  Memories!	  	  
	  

This	  picture	  is	  from	  1991	  of	  my	  daughter	  Liz	  and	  her	  late	  Dad	  ,Kevin.	  
Liz	  was	  7	  years	  old.	  
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Credit:	  Falmouth	  Publishing	  

Main	  Stree	  Mile	  Memories,	  Cont.	  

Mary	  Ryther-‐	  
	  
Tell	  us	  your	  favorite	  story	  from	  the	  Main	  
Street	  Mile:	  
	  	  	  	  	  My	  whole	  family	  ran	  the	  1990	  MSM,	  
including	  my	  Mom,	  my	  4	  siblings,	  and	  I.	  It	  
wasn’t	  all	  planned	  in	  advance	  and	  it	  took	  
some	  coaxing	  to	  get	  my	  brother	  Jim,	  who’d	  
come	  to	  do	  some	  work	  in	  Falmouth	  that	  
day,	  to	  run	  with	  us…	  which	  he	  did	  wearing	  
his	  work	  boots	  and	  cut-‐offs!	  My	  mother	  
won	  a	  trophy	  for	  2nd	  place	  in	  the	  Senior	  
Division	  that	  day,	  which	  she	  s)ll	  proudly	  
displays	  in	  her	  kitchen.	  
	  	  	  	  	  Once	  I	  was	  married	  with	  kids,	  my	  new	  
family	  got	  involved.	  My	  boys	  and	  I	  ran	  
almost	  every	  year	  between	  ages	  of	  4	  and	  
12,	  along	  with	  their	  cousins	  and	  many	  
friends	  &	  classmates.	  2002	  was	  really	  fun;	  
my	  husband	  and	  our	  4-‐year-‐old	  son	  ran	  
together	  and	  got	  their	  picture	  in	  the	  
Enterprise!	  Another	  )me,	  my	  son	  Jackson	  
won	  the	  bike	  give-‐away	  which	  was	  a	  huge	  
thrill	  for	  him.	  	   Jeff	  and	  Stewart	  Ryther	  in	  2002	  

What	  makes	  the	  Main	  Street	  Mile	  such	  a	  great	  local	  race?	  	  

The	  Main	  Street	  Mile’s	  family	  and	  hometown	  focus	  is	  its	  greatest	  asset.	  	  For	  example,	  the	  
post-‐race	  raffle	  prizes	  (esp.	  the	  bikes)	  are	  way	  over	  the	  top,	  and	  really	  illustrate	  the	  
generosity	  and	  support	  of	  local	  businesses.	  I	  also	  love	  that	  all	  ages	  of	  people	  run;	  many	  of	  
them	  beginner	  runners	  in	  their	  first	  race.	  	  

How	  do	  you	  become	  interested	  in	  running?	  Why	  are	  you	  sBll	  a	  runner	  today?	  	  	  

	  	  	  	  	  I	  ran	  winter	  track	  at	  Falmouth	  High	  School.	  	  Winter	  only	  because	  I	  was	  horse-‐crazy	  and	  
spent	  the	  rest	  of	  my	  )me	  riding.	  	  I	  was	  a	  sprinter/hurdler	  and	  did	  my	  very	  best	  to	  avoid	  
running	  any	  farther	  than	  300	  meters!	  
	  	  	  	  	  Other	  than	  the	  occasional	  fun	  run,	  it	  never	  even	  occurred	  to	  me	  to	  try	  to	  run	  longer	  
distances.	  While	  doing	  PT	  a`er	  ACL	  reconstruc)on	  (oops,	  soccer	  injury)	  in	  2001,	  I	  set	  a	  goal	  
to	  run	  the	  2002	  FRR.	  	  Hard	  work	  in	  the	  gym	  got	  me	  to	  a	  level	  of	  cardio	  fitness	  which	  I’d	  
never	  had	  before,	  and	  I	  found	  out	  that	  I	  could	  actually	  run	  7	  miles	  and	  maybe	  more.	  	  
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Main	  Stree	  Mile	  Memories,	  Mary	  Ryther	  Cont.	  

What	  got	  you	  interested	  in	  becoming	  a	  member	  of	  the	  Falmouth	  Track	  Club?	  	  

I	  joined	  FTC	  two	  years	  ago	  so	  I	  could	  aKend	  the	  track	  workouts.	  Everyone	  I	  met	  was	  so	  
welcoming	  and	  friendly	  that	  I	  was	  immediately	  drawn	  into	  other	  club	  ac)vi)es.	  	  
Tell	  us	  something	  about	  yourself?	  	  
I	  live	  in	  North	  Falmouth	  with	  my	  husband	  Jeff	  and	  our	  two	  boys;	  Jackson	  a	  junior	  at	  UConn	  
and	  Stewart	  a	  senior	  at	  FHS.	  I	  own	  a	  business	  called	  Compost	  With	  Me,	  and	  I	  coach	  with	  
Falmouth	  Soccer	  Club.	  	  
What	  are	  your	  current	  running	  or	  wellness	  goals?	  	  
I’m	  planning	  to	  run	  a	  leg	  of	  the	  CC	  Marathon	  relay	  this	  fall,	  and	  I’m	  training	  to	  increase	  my	  
fitness	  for	  that	  event.	  	  
Any	  final	  reflecBons	  on	  the	  Main	  Street	  Mile,	  running	  or	  the	  Falmouth	  Track	  Club?	  	  
FTC	  contributes	  a	  lot	  to	  the	  community	  and	  I	  enjoy	  being	  a	  part	  of	  those	  efforts.	  The	  
Main	  Street	  Mile	  is	  a	  great	  example	  of	  the	  club’s	  reach	  beyond	  the	  established	  running.	  	  

33rd	  Running	  of	  the	  Main	  Street	  Mile	  
Sunday,	  September	  13,	  2015,	  1:00	  pm	  

1:30	  pm	  fun	  run/walk	  
Runners	  Register	  Online	  or	  by	  Mail	  

hKp://www.falmouthtrackclub.org/races-‐2/main-‐street-‐mile/	  
	  

Volunteers	  Needed	  
	  Course	  monitoring,	  

	  	  	  Finish	  line	  
Medal	  distribu)on	  

General	  help	  at	  the	  race.	  
	  

Plan	  to	  be	  at	  the	  Surf	  Drive	  Beach	  house	  by	  11:30am	  
Email	  Tom	  Davis	  to	  volunteer	  falmouthmile@gmail.com	  
Also,	  we	  are	  looking	  for	  items	  to	  raffle.	  If	  anyone	  has	  contacts	  with	  
local	  businesses	  let	  Tom	  know	  
(The	  Main	  Street	  Mile	  is	  presented	  by	  the	  Falmouth	  Track	  Club)	  

Like	  us	  on	  Facebook!	  for	  updates	  on	  the	  MSM	  
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I	  was	  born	  in	  
Boston	  in	  1940	  and	  
grew	  up	  in	  West	  
Newton.	  	  I	  graduated	  
from	  Governor	  
Dummer	  Academy	  and	  
then	  majored	  in	  
History	  with	  a	  minor	  in	  
Economics	  at	  
Middlebury	  College.	  	  I	  
was	  the	  social	  
chairman	  of	  my	  
fraternity	  for	  2	  years	  
(not	  a	  surprise	  to	  
those	  who	  know	  me).	  	  
That	  led	  to	  learning	  
how	  to	  convert	  
refrigerators	  into	  keg	  
beer	  dispensers	  -‐	  a	  
skill	  that	  has	  stayed	  
with	  me.	  Most	  
importantly	  though,	  I	  
met	  my	  wife	  of	  51	  
years	  who	  also	  was	  a	  
student	  at	  Middlebury.	  
I	  graduated	  and	  then	  
spent	  a	  year	  at	  the	  
University	  of	  Rhode	  
Island	  Graduate	  School	  
of	  History	  where	  my	  
focus	  was	  on	  Russian-‐
American	  Diploma)c	  
Rela)ons	  during	  World	  
War	  I	  and	  the	  Russian	  
Revolu)on.	  	  Carolyn	  
and	  I	  were	  married	  
and	  then	  
honeymooned	  in	  
Falmouth	  

(including	  several	  evenings	  in	  the	  Capt'n	  
Kidd)	  and	  took	  teaching	  posi)ons	  in	  a	  
small	  boarding	  school	  in	  Tucson,	  AZ	  for	  2	  
years.	  	  Between	  our	  first	  and	  second	  
years	  there,	  we	  spent	  the	  summer	  in	  
Europe	  driving	  9,000	  miles	  through	  10	  or	  
12	  countries	  on	  both	  sides	  of	  the	  Iron	  
Curtain	  including	  Russia,	  camping	  in	  a	  
surplus	  army	  2-‐man	  pup	  tent	  for	  much	  of	  
the	  way.	  	  
	  

Credit:	  Leslie	  DiAngelis	  

Court	  gives	  final	  instruc)ons	  to	  runners	  prior	  to	  the	  
start	  of	  the	  2010	  CCM	  

	  	  	  	  	  In	  1966,	  we	  moved	  back	  East,	  and	  I	  
took	  a	  posi)on	  teaching	  history	  at	  the	  
Avon	  Old	  Farms	  School	  in	  Connec)cut.	  	  
Over	  the	  14	  years	  that	  I	  was	  there,	  I	  
taught	  European	  and	  American	  history,	  
cons)tu)onal	  law,	  	  

economics,	  and	  
world	  issues.	  	  I	  also	  
coached	  soccer,	  
lacrosse,	  cross	  
country,	  and	  
hockey.	  	  My	  
headmaster	  
recognized	  my	  
people	  skills	  and	  
tapped	  me	  to	  run	  
the	  school	  work	  
program	  which	  
required	  that	  every	  
one	  of	  the	  350	  boys	  
at	  the	  school	  have	  a	  
job	  around	  the	  
school	  including	  	  	  
driving	  the	  Zamboni	  
during	  the	  winter.	  	  
Needless	  to	  say	  I	  
acquired	  that	  skill	  as	  
well	  since	  I	  had	  to	  
teach	  a	  new	  crop	  of	  
students	  each	  year	  
the	  fine	  art	  of	  laying	  
a	  perfect	  sheet	  of	  
ice.	  	  In	  addi)on	  to	  
teaching,	  coaching,	  
and	  running	  the	  
school	  work	  
program,	  I	  also	  ran	  a	  
dormitory	  with	  50	  
boys.	  During	  those	  
years,	  our	  two	  
children	  -‐-‐	  Steve	  and	  
Aletha	  -‐-‐	  were	  born.	  	  
In	  1972,	  while	  s)ll	  at	  
Avon,	  we	  bought	  
the	  house	  and	  
property	  we	  
currently	  live	  in	  FTC	  Star)ng	  Line…	  Let’s	  Get	  Going	  |	  Issue	  4	  
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Credit:	  unknown	  

Court	  presents	  winner's	  trophy	  to	  Jack	  Carroll	  in	  1982	  
CCM.	  Jack	  had	  previously	  donated	  this	  trophy	  from	  his	  
collec)on	  to	  save	  money	  in	  Courts	  1st	  year	  as	  CCM	  
director.	  

Court	  Bird	  Cont.	  
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Court	  as	  Hockey	  Coach	  (Pictured	  with	  Co-‐Captains	  of	  his	  team	  
at	  Avon	  Old	  Farms	  School)	  Circa	  1978	  

Falmouth	  as	  an	  investment	  and	  place	  
to	  summer.	  	  
	  	  	  	  	  I	  was	  far	  from	  being	  an	  athlete,	  but	  
did	  play	  lower	  level	  hockey	  and	  soccer	  
in	  high	  school,	  and	  in	  college	  was	  a	  fair	  
bowler	  in	  the	  intramural	  league.	  But	  
running?	  	  Didn't	  give	  it	  a	  thought.	  
Worse	  than	  that,	  I	  was	  a	  pack-‐a-‐day	  
smoker	  for	  20	  years,	  and	  I	  got	  preKy	  
good	  at	  drinking	  beer.	  	  
	  	  	  In	  August	  1973,	  a	  liKle	  road	  race	  from	  
Woods	  Hole	  to	  Falmouth	  Heights	  was	  
held.	  	  We	  were	  too	  busy	  going	  to	  the	  
beach	  and	  watching	  over	  our	  kids	  to	  
no)ce.	  	  But	  the	  next	  year	  (1974),	  we	  
decided	  to	  go	  watch	  the	  race	  on	  Surf	  
Drive.	  	  

The	  big	  draw	  was	  Marty	  Liquori,	  but	  he	  was	  
beaten	  by	  a	  skinny	  guy	  with	  unruly	  blond	  hair	  
out	  of	  Wesleyan	  University	  named	  Will	  
Rodgers.	  	  But	  the	  highlight	  for	  us	  was	  to	  see	  
Giles	  Threadgold	  go	  by.	  	  Giles	  had	  worked	  with	  
me	  at	  a	  Waltham	  day	  camp	  in	  the	  late	  '50's.	  	  I	  
would	  later	  see	  him	  regularly	  at	  Middlebury	  
refereeing	  hockey	  games.	  	  We	  exchanged	  
gree)ngs	  as	  he	  ran	  by.	  	  I	  later	  learned	  that	  he	  
took	  a	  shortcut	  in	  that	  race	  by	  swimming	  
across	  Falmouth	  Harbor	  from	  the	  Clam	  Shack	  
to	  the	  Tides	  Motel	  bulkhead.	  	  
	  	  	  	  	  While	  the	  usual	  "how	  I	  started	  running"	  
story	  one	  reads	  is	  narra)ve	  about	  a	  journey	  
from	  profligate	  debauchery	  and	  abominable	  
fitness	  habits	  to	  running	  marathons	  and	  begins	  
with	  the	  inspira)on	  of	  watching	  the	  likes	  of	  Bill	  

Rodgers	  duke	  it	  out	  with	  Marty	  Liquori,	  not	  
so	  with	  me.	  	  I	  began	  running	  because	  of	  
Carolyn.	  In	  1974,	  she	  started	  by	  running	  from	  
our	  house	  in	  SippewisseK	  to	  Woodneck	  
Beach	  and	  back	  each	  day.	  	  I	  stayed	  home,	  
tended	  to	  the	  kids	  and	  got	  breakfast	  ready.	  	  
	  



Court	  Bird	  Cont.	  
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Credit:	  Bob	  Haskell	  

Court	  presents	  awards	  to	  winners	  of	  2010	  CCM	  

	  	  

She	  stayed	  with	  it	  a`er	  returning	  to	  Avon	  in	  the	  fall.	  	  The	  following	  spring	  I	  saw	  what	  a	  
posi)ve	  impact	  running	  was	  having	  on	  Carolyn,	  and	  decided	  that	  there	  must	  be	  something	  
to	  the	  sport.	  	  Like	  Carolyn,	  I	  started	  very	  slow,	  working	  my	  way	  from	  less	  than	  1/4	  mile	  at	  a	  
)me	  to	  up	  to	  a	  mile	  by	  the	  )me	  school	  let	  out	  in	  June.	  	  That	  summer,	  I	  joined	  Carolyn	  for	  
jogs	  to	  Woodneck	  Beach	  a	  back	  -‐	  a	  distance	  of	  a	  mile	  round	  trip.	  	  All	  the	  while	  Carolyn	  and	  I	  
con)nued	  to	  smoke	  everything	  from	  cigareKes	  to	  cigars.	  	  During	  the	  fall	  and	  winter	  of	  
'75-‐'76,	  we	  con)nued	  to	  run	  our	  mile	  to	  mile	  and	  a	  half	  a	  day.	  	  In	  the	  spring	  of	  1976,	  I	  tried	  
to	  up	  my	  mileage	  so	  that	  I	  could	  complete	  a	  3-‐mile	  loop	  non-‐stop.	  	  One	  day	  in	  late	  March,	  I	  
tried	  to	  do	  the	  loop	  but	  had	  to	  stop	  a`er	  about	  half	  way.	  	  It	  was	  at	  that	  point	  that	  I	  decided	  
to	  quit	  smoking.	  	  Carolyn	  and	  I	  both	  stopped	  at	  the	  same	  )me	  and	  haven't	  had	  a	  cigareKe	  
since.	  	  
	  	  	  	  	  Soon	  I	  was	  able	  to	  complete	  3	  miles	  non-‐stop	  and	  was	  beginning	  to	  move	  up	  to	  4	  miles	  
when	  we	  came	  up	  to	  Falmouth	  for	  the	  summer	  of	  1976.	  	  A	  Falmouth	  friend	  urged	  us	  to	  sign	  
up	  for	  the	  Falmouth	  Road	  Race,	  which	  that	  June	  s)ll	  had	  openings.	  	  We	  did,	  and	  Carolyn	  
and	  I	  were	  excited!	  	  We	  even	  talked	  some	  of	  our	  Avon	  friends	  who	  also	  did	  some	  running	  
to	  give	  the	  race	  a	  try.	  "Come	  up	  and	  camp	  on	  our	  lawn,"	  we	  said.	  	  Meanwhile	  we	  had	  
started	  mee)ng	  some	  veteran	  members	  of	  the	  Falmouth	  Track	  Club	  -‐-‐	  Karen	  and	  Henry	  
Smith-‐Rohrberg,	  BeKy	  Fuller,	  Susan	  Schlee,	  Ron	  Pokraka,	  Jack	  Oser,	  etc.	  So	  since	  we	  were	  
signed	  up	  for	  the	  FRR,	  the	  ques)on	  was,	  could	  we	  actually	  run	  7.1	  miles?	  	  By	  mid-‐July,	  the	  

most	  either	  of	  us	  had	  run	  was	  5	  
miles.	  	  But	  could	  we	  run	  7?	  	  
About	  2	  weeks	  before	  the	  race,	  
we	  decided	  to	  do	  a	  trial	  run	  over	  
the	  whole	  course.	  	  We	  arranged	  
to	  have	  someone	  drop	  us	  off	  in	  
Woods	  Hole	  and	  pick	  us	  up	  in	  
Falmouth	  Heights.	  	  The	  day	  we	  
ran,	  it	  was	  overcast,	  warm	  and	  
quite	  humid.	  .	  	  Despite	  the	  
condi)ons,	  we	  both	  ran	  the	  7	  
miles	  easily	  and	  were	  pumped	  up	  
to	  run	  the	  race	  for	  real	  in	  two	  
weeks.	  	  That	  we	  had	  sore	  feet	  
and	  aching	  legs	  made	  no	  
difference.	  Since	  our	  test	  run	  fell	  
on	  the	  day	  of	  the	  men's	  marathon	  
in	  the	  1976	  Olympics	  in	  Montreal,	  
when	  we	  got	  home,	  we	  put	  our	  
feet	  in	  ice	  water	  and	  turned	  on	  
the	  TV	  to	  watch.	  	  	  



Court's	  racing	  career	  began	  with	  the	  1976	  Falmouth	  Road	  Race.	  
Court	  (on	  le`)	  and	  Carolyn	  (center)	  with	  3	  teacher	  friends	  from	  
Avon	  Old	  Farms	  School	  pose	  for	  a	  pre-‐race	  photo	  at	  Court's	  house.	  

Court	  Bird	  Cont.	  

Much	  of	  that	  race	  was	  a	  duel	  between	  
Frank	  Shorter,	  Bill	  Rodgers	  and	  East	  
Germany's	  Waldimar	  Cherpinski.	  	  The	  
commentator	  noted	  at	  about	  18	  miles	  
into	  the	  race	  that	  the	  leaders	  were	  
running	  at	  a	  sub-‐5:00	  minute	  pace.	  	  
Carolyn	  and	  I	  looked	  at	  each	  other	  and	  
said	  "that's	  impossible...	  those	  guys	  are	  
crazy.	  	  No	  way	  would	  we	  ever	  run	  a	  
marathon.	  	  Seven	  miles	  is	  long	  enough..."	  
Two	  weeks	  later	  we	  ran	  Falmouth.	  	  It	  was	  
a	  hoot.	  	  We	  were	  hooked.	  	  That	  
a`ernoon	  we	  had	  a	  party	  for	  our	  Avon	  
Friends	  camping	  at	  our	  house	  and	  for	  our	  
new	  Falmouth	  friends	  in	  the	  FTC.	  	  That	  
was	  the	  start	  of	  the	  Falmouth	  Road	  Race	  
party	  tradi)on	  that	  grew	  yearly	  and	  by	  
1990	  included	  a	  Dixieland	  band	  and	  as	  
many	  as	  250	  people!	  	  
Upon	  our	  return	  to	  Avon	  in	  the	  Fall	  of	  '76,	  
we	  began	  running	  numerous	  local	  races	  -‐	  

many	  of	  them	  staged	  by	  the	  Middletown	  (CT)	  Recrea)on	  Department.	  	  Our	  weekly	  
mileage	  increased	  and	  our	  )mes	  in	  races	  began	  dropping.	  	  We	  ran	  Famouth	  again	  in	  1977	  
and	  for	  many	  years	  to	  come.	  	  By	  1978	  we	  were	  ready	  to	  aKempt	  a	  marathon,	  despite	  our	  
earlier	  vows	  never	  to	  be	  so	  stupid.	  	  But	  by	  that	  )me	  Carolyn	  and	  I	  were	  running	  60	  miles	  a	  
week.	  	  The	  Ocean	  State	  Marathon	  held	  in	  early	  November	  in	  Newport,	  RI	  was	  our	  choice.	  	  
I	  managed	  a	  3:28	  and	  Carolyn	  ran	  3:34	  in	  her	  first	  and	  only	  marathon.	  	  She	  qualified	  for	  
Boston,	  but	  an	  injury	  kept	  her	  from	  running	  it.	  	  I	  needed	  a	  2:50	  to	  qualify	  and	  that	  was	  
beyond	  my	  reach.	  	  I	  ran	  a	  couple	  of	  marathons	  in	  1979	  and	  three	  in	  1980	  when	  I	  turned	  
40.	  	  At	  that	  point,	  I	  only	  needed	  a	  3:10	  to	  be	  eligible.	  	  I	  ran	  3:12	  at	  Ocean	  State	  in	  
Novemeber	  1980,	  but	  two	  weeks	  later	  set	  a	  PR	  of	  2:56:40	  at	  the	  old	  CCM	  course	  on	  O)s.	  	  
That	  qualified	  me	  for	  Boston.	  	  That	  was	  my	  biggest	  thrill	  of	  my	  running	  career!	  And	  the	  
truth	  of	  the	  maKer	  was	  that	  I	  had	  no	  intent	  of	  running	  a	  marathon	  that	  day.	  	  I	  had	  just	  
finished	  a	  90	  mile	  week	  and	  went	  out	  to	  O)s	  to	  run	  a	  20	  mile	  training	  run.	  But	  I	  went	  
through	  20	  miles	  in	  2:10,	  and	  I	  decided	  right	  there	  and	  then	  that	  if	  I	  ran	  48	  minutes	  for	  the	  
final	  10k,	  I	  could	  finally	  break	  3	  hours.	  So	  I	  went	  for	  it!	  	  Fortunately	  I	  had	  post	  entered	  the	  
CCM	  that	  day	  because	  running	  as	  a	  bandit,	  even	  if	  I	  wasn't	  racing	  was	  taking	  unfair	  
advantage	  of	  the	  event.	  	  But	  marathoning	  in	  1980	  was	  a	  different	  animal	  than	  it	  is	  today.	  	  
My	  2:56	  placed	  me	  86th	  out	  of	  380	  finishers	  -‐-‐	  not	  even	  in	  the	  top	  10%!	  	  
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	  	  	  	  	  1980	  saw	  a	  major	  change	  in	  our	  lives.	  In	  the	  summer	  of	  1980,	  I	  decided	  to	  leave	  Avon	  Old	  
Farms	  and	  teaching.	  	  I	  had	  reached	  the	  point	  where	  personal	  growth	  was	  not	  possible	  if	  I	  
con)nued	  on	  at	  Avon.	  	  It	  was	  )me	  to	  try	  a	  new	  path.	  	  We	  moved	  to	  Falmouth	  into	  our	  newly	  
renovated	  house.	  I	  decided	  to	  take	  a	  year	  off,	  recharge	  my	  baKeries	  and	  consider	  where	  I	  
wanted	  to	  go	  with	  my	  life.	  Carolyn	  got	  a	  job	  at	  the	  Falmouth	  Enterprise	  as	  a	  copy	  editor,	  and	  
I	  became	  a	  househusband.	  Symbolic	  of	  the	  role	  reversal	  was	  that	  Carolyn	  and	  I	  switched	  
places	  in	  the	  FTC	  Tuesday	  Morning	  Running	  Mothers	  with	  whom	  Carolyn	  ran	  during	  the	  
summer	  of	  1980.	  	  The	  group	  included	  Karen	  Smith-‐Rohrberg,	  BeKy	  Fuller,	  Pam	  Peters,	  Helen	  
Kennedy,	  Susan	  Schlee,	  and	  several	  others	  who	  would	  meet	  at	  one	  of	  the	  members’	  houses	  
at	  round	  8:30	  in	  the	  morning	  a`er	  the	  kids	  were	  off	  to	  school	  for	  a	  10	  mile	  run.	  	  I	  was	  the	  
only	  male	  and	  running	  through	  Falmouth	  raised	  more	  than	  one	  eyebrow.	  	  A`erwards	  we'd	  
have	  coffee	  at	  the	  host's	  house.	  	  Besides	  a	  huge	  amount	  of	  running	  and	  racing,	  I	  took	  on	  
projects	  around	  the	  house	  including	  building	  a	  shed.	  	  I	  really	  enjoyed	  working	  with	  my	  
hands	  and	  decided	  by	  the	  summer	  of	  '81	  to	  go	  into	  the	  construc)on	  business.	  	  In	  the	  late	  
summer	  I	  got	  a	  job	  at	  $4.00	  per	  hour	  framing	  houses	  in	  New	  Seabury.	  	  Over	  the	  next	  couple	  
of	  years	  I	  observed,	  did	  everything	  from	  tarring	  founda)ons	  to	  sweeping	  floors	  and	  
perfected	  my	  carpentry	  skills.	  I	  wanted	  to	  learn	  the	  business	  from	  the	  ground	  up.	  	  
Eventually	  I	  formed	  my	  own	  company	  doing	  construc)on	  management	  and	  real	  estate	  
development.	  	  My	  company	  became	  a	  partner	  with	  the	  guys	  who	  had	  hired	  me	  originally,	  
and	  we	  moved	  from	  framing	  houses	  to	  doing	  whole	  houses	  and	  commercial	  projects	  from	  
start	  to	  finish.	  	  At	  the	  same	  )me,	  I	  began	  building	  houses	  on	  specula)on	  and	  was	  reasonably	  
successful.	  	  My	  biggest	  project	  was	  5800	  square	  foot,	  $4.5	  million	  spec	  house	  on	  Penzance	  
Point	  in	  Woods	  Hole	  which	  I	  completed	  and	  sold	  in	  2000	  while	  it	  was	  s)ll	  under	  
construc)on.	  From	  then	  un)l	  about	  two	  years	  ago,	  when	  I	  decided	  to	  re)re,	  I	  had	  an	  ac)ve	  
new	  construc)on	  and	  remodeling	  company.	  	  
	  	  	  	  	  That	  part	  of	  my	  life	  put	  food	  on	  the	  table,	  but	  my	  passions	  were	  running,	  the	  FTC	  and	  the	  
Cape	  Cod	  Marathon.	  	  While	  I	  con)nued	  to	  run	  high	  mileage,	  including	  a	  20	  miler	  every	  
Sunday,	  run	  a	  lot	  of	  short	  to	  middle	  distance	  races	  and	  18	  marathons,	  including	  8	  Boston’s,	  
between	  1978	  and	  1990,	  I	  became	  involved	  with	  the	  back	  end	  of	  the	  sport.	  	  Carolyn	  and	  I	  
became	  dues	  paying	  members	  of	  the	  FTC	  in	  1979.	  	  In	  1980	  during	  my	  year-‐long	  work	  
sabba)cal,	  I	  edited	  the	  FTC	  newsleKer	  and	  became	  ac)ve	  in	  club	  affairs.	  	  During	  the	  80's	  I	  
served	  2	  terms	  as	  club	  president,	  and	  1	  term	  as	  VP,	  directed	  the	  Seagull	  Six	  and,	  together	  
with	  Ron	  Lafrenniere	  and	  Kit	  Wise,	  rescued	  the	  Cape	  Cod	  Marathon	  from	  oblivion	  in	  1982	  
a`er	  the	  race	  director	  quit	  a	  month	  before	  the	  race,	  having	  done	  nothing	  to	  prepare	  for	  the	  
event.	  The	  following	  year	  (1983)	  I	  became	  sole	  director.	  The	  real	  work	  of	  the	  CCM	  was	  done	  
by	  the	  Marathon	  CommiKee,	  and	  my	  role	  was	  to	  coordinate.	  The	  commiKee	  felt	  that	  if	  the	  
race	  was	  to	  have	  a	  future,	  it	  had	  to	  be	  moved	  from	  O)s	  to	  Falmouth.	  But	  there	  were	  strong	  
feelings	  among	  a	  large	  segment	  of	  the	  club	  that	  the	  marathon	  was	  just	  fine	  where	  it	  was.	  	  
So	  in	  the	  fall	  of	  1983,	  a	  special	  club	  mee)ng	  was	  convened	  at	  President	  Kit	  Wise's	  house	  on	  	  	  
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Carey	  Lane	  in	  QuisseK.	  	  About	  40	  people	  aKended	  (half	  the	  membership	  then)	  and	  the	  
debate	  was	  heated.	  	  In	  the	  end,	  the	  mo)on	  to	  move	  the	  race	  to	  Falmouth	  onto	  its	  present	  
course	  passed	  by	  1	  vote!	  	  While	  I	  intended	  to	  direct	  the	  CCM	  only	  for	  a	  year	  or	  so	  while	  it	  
got	  established	  in	  Falmouth,	  one	  year	  followed	  the	  next,	  and	  direc)ng	  the	  event	  became	  
second	  nature.	  	  Of	  course	  having	  a	  hard-‐working	  commiKee	  who	  collec)vely	  made	  policy	  
and	  carried	  out	  the	  myriad	  of	  tasks	  necessary	  to	  stage	  the	  event,	  made	  it	  easy	  to	  con)nue	  
on	  as	  director.	  For	  thirty	  years	  from	  1982	  to	  2012,	  I	  had	  my	  day	  job	  building	  houses	  and	  my	  
avoca)on	  -‐-‐	  the	  CCM.	  	  Both	  soon	  became	  year-‐round	  proposi)ons.	  	  
	  	  	  	  	  During	  those	  30	  years,	  the	  marathon	  grew	  from	  82	  runners	  to	  3,400.	  	  A	  5-‐leg	  relay	  was	  
added	  in	  1993	  that	  grew	  from	  27	  teams	  to	  more	  than	  200	  and	  regularly	  sold	  out.	  	  A	  half	  
marathon	  was	  incorporated	  into	  the	  event	  in	  2011	  which	  aKracted	  1200	  runners	  in	  2012	  
and,	  being	  run	  on	  Saturday,	  created	  a	  late	  October	  running	  weekend	  in	  Falmouth.	  	  The	  Race	  
CommiKee	  grew	  from	  to	  more	  than	  30,	  and	  the	  number	  of	  volunteers	  that	  worked	  on	  the	  
race	  grew	  from	  about	  70	  to	  close	  to	  800.	  The	  budget	  for	  the	  race	  grew	  from	  $1,200	  to	  more	  
than	  $200,000,	  and	  the	  income	  from	  the	  race	  put	  somewhere	  in	  the	  vicinity	  of	  $150,000	  in	  
the	  FTC	  coffers,	  enabling	  the	  club	  to	  run	  programs	  and	  give	  back	  to	  the	  community	  
thousands	  of	  dollars.	  That	  would	  never	  have	  been	  possible	  from	  dues	  and	  income	  from	  
other	  events	  the	  club	  staged.	  	  In	  the	  final	  year	  that	  I	  directed	  the	  race	  the	  CCM	  donated	  
$30,000	  to	  the	  community	  and	  put	  $40,000	  in	  the	  FTC	  treasury.	  	  My	  goal	  throughout	  was	  to	  
create	  the	  premier	  New	  England	  fall	  marathon	  which	  was	  no	  small	  challenge	  given	  that	  the	  
marathon	  calendar	  October	  and	  November	  is	  crowded	  indeed,	  and	  the	  CCM	  has	  a	  deserved	  
reputa)on	  for	  having	  a	  tough	  course.	  	  So	  beginning	  in	  1986	  we	  added	  prize	  money	  and	  a	  
year	  later	  bid	  for	  and	  was	  awarded	  the	  New	  England	  Marathon	  Championship	  -‐-‐	  a	  status	  
that	  the	  CCM	  would	  have	  for	  the	  next	  20	  years	  and	  would	  host	  25	  )mes	  through	  2012.	  
	  	  	  	  	  My	  involvement	  with	  the	  USA	  Track	  &	  Field	  New	  England	  marathon	  bidding	  process	  year	  
a`er	  year	  led	  me	  to	  become	  involved	  with	  that	  organiza)on	  for	  20	  years,	  during	  which	  I	  
served	  several	  terms	  as	  Vice-‐President	  and	  as	  Long	  Distance	  Running	  Chair.	  During	  my	  
affilia)on	  with	  USATF-‐NE,	  I	  guided	  the	  process	  of	  establishing	  guidelines	  for	  races	  to	  be	  
selected	  to	  be	  part	  of	  the	  USATF-‐NE	  Grand	  Prix	  -‐-‐	  a	  series	  of	  7	  races	  of	  various	  distances	  
including	  the	  marathon.	  	  I	  also	  developed	  the	  policy	  for	  payment	  of	  prize	  money	  by	  races	  to	  
make	  sure	  that	  the	  process	  was	  transparent,	  equitable	  and	  fair.	  	  	  
	  	  	  	  	  Over	  the	  years,	  the	  FTC	  acquired,	  mostly	  via	  the	  CCM,	  a	  lot	  of	  equipment	  such	  as	  cones,	  
stanchions,	  a	  finish	  line	  bridge,	  a	  cannon	  (thanks	  to	  Bob	  Richards'	  cra`smanship),	  vests,	  a	  
digital	  clock,	  laptops,	  race	  )ming	  so`ware,	  and	  )me	  machines	  that	  lay	  idle	  except	  for	  when	  
we	  )med	  our	  own	  events.	  	  So	  I	  hit	  upon	  the	  idea	  of	  star)ng	  a	  FTC	  race	  )ming	  service.	  	  I	  
enlisted	  volunteers	  from	  the	  club,	  who	  had	  already	  helped	  )me	  our	  own	  events,	  to	  )me	  
outside	  races	  for	  a	  fee.	  	  Each	  year	  the	  )ming	  crew	  )mes	  between	  6	  and	  8	  events.	  	  In	  
addi)on,	  I	  put	  together	  a	  crew	  of	  FTC	  members	  to	  measure	  and	  cer)fy	  race	  courses,	  which	  
has	  brought	  addi)onal	  income	  to	  the	  club.	  
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Now	  that	  I've	  re)red	  from	  the	  marathon	  as	  well	  as	  my	  construc)on	  business,	  needless	  to	  
say,	  I	  have	  )me	  on	  my	  hands	  and	  road	  race	  direc)ng	  has	  goKen	  into	  my	  blood.	  	  Bob	  
Fitzgerald	  and	  Michelle	  LeBrun,	  who	  publish	  New	  England	  Runner	  magazine,	  realized	  this	  
and	  were	  looking	  to	  have	  one	  of	  their	  highly	  popular	  NER	  Pub	  Series	  races	  held	  in	  Falmouth.	  	  
They	  approached	  Russ	  Pelle)er,	  Jack	  Carroll	  and	  me	  to	  stage	  it.	  	  The	  three	  of	  us	  formed	  a	  
tongue-‐in-‐cheek	  en)ty	  called	  PCB	  Race	  Management	  and	  Liam	  Maguire's	  Almost	  Five	  Miler	  
was	  born.	  	  The	  inaugural	  run	  was	  held	  in	  early	  May,	  aKracted	  350	  runners	  and	  $6,500	  in	  
sponsorship	  and	  was	  an	  unqualified	  success.	  We	  even	  offered	  prize	  money.	  	  It	  appears	  that	  
there	  will	  be	  a	  second	  edi)on	  next	  year.	  	  Our	  goal	  was	  to	  stage	  a	  quality	  event	  where	  no	  
detail	  was	  le`	  to	  chance,	  make	  the	  event	  fun	  for	  the	  par)cipants	  and	  most	  importantly	  have	  
a	  good	  )me	  doing	  it.	  	  When	  the	  dust	  seKled,	  we	  had	  a	  surplus,	  and	  so	  we	  donated	  $3,000	  to	  
local	  non-‐profits.	  	  

Court	  Bird	  Cont.	  

2015	  Falmouth	  Youth	  Mile	  Results	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	   	  Boys	  Mile	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Girls	  Mile	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1.	  Alex	  Fratantoni-‐	  5:11.1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1.	  Grace	  Connolly-‐	  5:34.2	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2.	  Maxim	  Djikaev-‐	  5:28.8	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2.	  Victoria	  Tynan-‐	  6:22.6	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.	  Caleb	  Gartner-‐	  5:31.1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.	  Clara	  Preisig-‐	  6:29.5	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4.	  Henry	  Gartner-‐	  6:19.9	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4.	  Cora	  Pohlman-‐	  6:33.2	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5.	  Bryce	  Botelho-‐	  6:21.1	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6.	  EvereK	  Plouffe-‐	  6:23.4	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  7.	  Deason	  Brown-‐	  6:37.2	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8.	  Eric	  Preisig-‐	  6:38.7	  
	  
Thanks	  to	  the	  Falmouth	  Road	  Race	  for	  pu^ng	  on	  the	  local	  youth	  mile	  
again.	  	  Congrats	  to	  all	  the	  kids	  who	  ran,	  many	  personal	  best	  )mes	  and	  
most	  importantly	  it	  was	  a	  lot	  of	  fun.	  	  This	  year's	  winners	  were	  Alex	  
Fratantoni	  and	  Grace	  Connolly	  with	  new	  meet	  records,	  both	  of	  them	  
broke	  the	  youth	  records	  this	  summer	  at	  the	  Coffee	  O	  Five	  	  
run	  as	  well.	  	  
-‐Ken	  Gartner	  
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	   will	  con)nue	  on	  
Wednesday's	  at	  5:30,	  if	  interested	  contact	  Ken	  Gartner	  
kj.gartner@comcast.net,	  to	  be	  put	  on	  the	  weekly	  email	  list.	  We	  will	  add	  
some	  Monday	  and	  Friday	  runs	  as	  well	  as	  schedules	  allow.	  	  	  There	  is	  no	  
charge	  for	  the	  program,	  runners	  must	  join	  the	  Falmouth	  Track	  Club,	  for	  
those	  who	  will	  be	  running	  in	  the	  USATF	  x	  country	  races	  this	  fall	  they	  need	  
to	  join	  USATF	  as	  well,	  please	  don’t	  wait	  un)l	  the	  last	  minute	  to	  join	  USATF	  
as	  some)mes	  this	  can	  take	  some	  )me.	  	  	  We	  are	  fielding	  two	  relay	  teams	  
for	  the	  Cape	  Cod	  Marathon	  Relay	  and	  have	  enough	  kids	  for	  part	  of	  a	  third	  
team,	  if	  we	  get	  a	  few	  more	  kids	  we	  will	  go	  with	  three	  relay	  teams	  this	  year.	  	  
We	  will	  be	  ordering	  uniforms	  for	  the	  kids,	  we	  will	  go	  with	  FTC	  shorts	  and	  
singlets	  this	  year,	  please	  let	  me	  know	  if	  you	  will	  need	  one	  and	  the	  size	  so	  
we	  make	  sure	  to	  order	  enough	  uniforms	  of	  the	  correct	  sizes.	  	  Uniforms	  will	  
be	  required	  for	  those	  who	  are	  running	  at	  the	  USATF	  races	  who	  will	  be	  on	  
full	  scoring	  five	  person	  teams.	  	  Thus	  far	  it	  looks	  like	  we	  will	  have	  several	  
full	  teams	  this	  year.	  
	  
	  
	  

:	  	  The	  goal	  of	  this	  
age-‐appropriate	  program	  is	  for	  kids	  of	  ALL	  ages	  to	  build	  strength	  and	  
fitness,	  work	  on	  technique,	  and	  have	  fun!	  	  Kindergarteners	  and	  other	  
elementary	  kids	  make	  up	  the	  youngest	  group,	  where	  games	  and	  running	  
adventures	  allow	  them	  to	  learn	  FUNdamental	  movement	  paKerns.	   The	  
middle	  group	  acquires	  skills	  and	  training	  basics.	  	  The	  kids	  in	  the	  tween/
teen	  group	  either	  have	  race	  training	  goals	  or	  are	  interested	  in	  condi)oning	  
for	  other	  sports.	  The	  club	  is	  coached	  by	  Anne	  Preisig,	  experienced	  coach	  of	  
all	  ages.	  	  hKps://www.facebook.com/FalmouthYouthRunning	  
Anne	  Preisig	  Personal	  Training	  	  
www.facebook.com/AnnePreisigPersonalTraining	  

	  

FTC	  Star)ng	  Line…	  Let’s	  Get	  Going	  |	  Issue	  4	  
15	  



Youth	  fall	  running	  schedule	  
Sept.	  13th,	  	  	  Main	  Street	  Mile,	  Falmouth	  MA,	  	  1:00	  PM	  
	  
October	  11th,	  	  Wayland	  X	  country	  race,	  	  Wayland	  MA	  
	  
October	  25th,	  	  Cape	  Cod	  Marathon	  Relay	  	  (we	  will	  field	  two	  or	  three	  teams)	  
	  
November	  7th,	  	  MA	  state	  middle	  school	  championship	  meet,	  	  Fort	  Devens	  MA	  	  	  (grades	  5	  to	  8	  
only)	  
	  
November	  15th,	  	  USATF	  Junior	  Olympics	  X	  country,	  	  Smithfiled	  RI	  	  	  	  (top	  30	  runners	  and	  top	  
five	  )mes	  qualify	  for	  the	  regional	  meet)	  
	  
November	  22nd,	  	  USATF	  Regional	  X	  country	  meet,	  	  Smithfield	  RI	  	  (top	  30	  runners	  and	  top	  five	  
teams	  would	  qualify	  for	  the	  na)onal	  meet	  in	  December	  in	  New	  Mexico)	  
	   Other	  Race	  Ideas:	  	  
	  hKp://www.ovariancancer101.org/LiveLikeRenee	  	  	  
	  	  	  	  September	  19,	  5-‐K	  Run,	  Walk	  and	  Family	  Day,	  Osterville	  	  	  	  	  
	  	  	  They	  have	  kids	  ac)vi)es	  and	  a	  bouncy	  house.	  
	  hKps://www.runreg.com/5849	  	  	  
	  	  	  	  	  October	  4,	  5	  –	  K	  and	  Family	  Fun	  Day,	  Bourne.	  	  
	  	  	  	  	  Race	  on	  the	  canal	  to	  benefit	  the	  PTA	  in	  Bourne.	  	  
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